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В Российской Федерации 

проходит массовая 

бесплатная вакцинация от 

новой коронавирусной 

инфекции.  Для граждан 

доступны четыре 

вакцины, разработанные 

российскими учеными



С возрастом организму 
человека становится 
сложнее давать иммунный 
ответ на получаемые 
прививки. Эффективность 
вакцинации снижается в 
разы



В связи с этим, пенсионерам 
перед вакцинацией важно 
внимательно отнестись к 
физическому состоянию  и 
подготовится к прививке

Вакцинация – это 
простой, безопасный, 
эффективный  способ 

защиты от 
инфекционной болезни 

и её осложнений.



Как правильно
подготовиться 

к прививке 
пожилому человеку?



Почему важно привиться
именно сейчас? 

Очень важно провести вакцинацию летом, 

чтобы подготовиться к осенне-зимнему 

сезону, когда по традиции заболеваемость 

ОРВИ, гриппом и другими капельными 

инфекциями намного выше

В летнюю солнечную погоду риски 

заражения инфекциями   значительно 

снижаются



 Вакцинируемый должен чувствовать 

себя здоровым. Перед днем 

вакцинации требуется 

продолжительность ночного сна не 

менее 7 часов. Накануне и в день 

вакцинации пациент не должен 

употреблять алкоголь и есть 

сладкого. Алкоголь запрещен и 

последующие 2 недели после укола



• Избегайте посещения людных мест                                   
в самой поликлинике , максимально 
ограничьте контакт с другими 
пациентами

•     Вакцинацию проведите   в утренние 
часы, в хорошо проветриваемых 
помещениях



Какую вакцину от COVID-19 
лучше выбрать для вакцинации 
пожилого человека? • Пожилой человек может вакцинироваться

любой вакциной ,зарегистрированной
на территории Российской Федерации



. Таких требований нет. Перед прививкой 

пациента осматривает врач, измеряет 

давление, проверяет температуру  и 

состояние слизистых (нос, горло), чтобы 

исключить острые заболевания

Сдавать ПЦР-тест или тест на антитела 

к коронавирусу - личный выбор каждого

Нужно ли перед вакцинацией 

сдать какие-нибудь анализы, 

пройти обследования?



Можно ли делать прививку людям 
с хроническими заболеваниями? 

• Людям с любыми хроническими 

заболеваниями нужно прививаться в 

первую очередь, поскольку они 

находятся в группе повышенного риска 

тяжелых осложнений COVID-19, но 

перед вакцинацией нужно обязательно 

проконсультироваться с лечащим  

врачом



Может ли прививка усугубить
течение хронического заболевания?

• Нет, но вакцинироваться следует в 
период ремиссии хронического 
заболевания



Какие побочные явления могут
возникнуть после вакцинации 

у пожилых людей?

• У пожилых людей прививка 

переносится хорошо. В редких 

случаях на 1-2 сутки после 

вакцинации может возникнуть 

слабость, общее недомогание, 

незначительное повышение 

температуры, неприятные ощущения 

в области инъекции



Когда после вакцинации появляется 
иммунитет у пожилых людей?

• Иммунитет вырабатывается в 

течение нескольких недель и даже 

месяцев после вакцинации, поэтому 

сразу после введения первого 

компонента вакцины и 4 недели 

после введения второго компонента 

необходимо особо внимательно 

относиться к мерам защиты: носить 

маску и соблюдать социальную 

дистанцию



Что делать, если после прививки 
возникает гриппоподобный синдром –
повышается температура, болит голова                    
и др.?

• Это нормально. Допускается 

симптоматическая терапия – можно          

принять парацетамол или ибупрофен.  

После прививки от коронавируса 

(не из-за нее, а при последующем 

заражении вирусом) можно заболеть, 

описаны такие случаи

• При появлении симптомов, в том  

числе ОРВИ у привитого человека,   

нужно немедленно обратиться                                                

к врачу  и сделать ПЦР-тест



Где привиться и как  записаться  
на вакцинацию  пожилому  человеку 
в Кущевском районе?

ВАКЦИНАЦИЯ ОТ COVID -19 проводится :
1) В пункте вакцинации  «Кущевской  центральной
районной больницы» по адресу: ст. Кущевская 

ул. Ленина, д2 в кабинете № 110 
ежедневно понедельник- воскресенье

с 08:00 до 20: 00. 
Вакцинация является бесплатной. 

Телефоны для записи: 8(86168) 5-89-71
2) в  мобильном  пункте  вакцинации
Шкуринской  участковой больницы  по

адресу: ст. Шкуринская ул. Ленина, д15 
ежедневно понедельник- воскресенье

с 08:00 до 17: 00. 
Телефоны для записи: 8(86168) 4-53-09

3)в  мобильном  пункте вакцинации 
Красносельской  участковой  

больницы по адресу: с. Красное, 
ул. Кирова, д62 ,ежедневно 
понедельник- воскресенье 

с 08:00 до 17: 00. 
Телефоны для записи: 

8(86168) 3-52-10
4) в  мобильном  пункте вакцинации 
Кисляковской участковой больницы  

по адресу: ст. Кисляковская, 
ул. Пушкина.4  ,ежедневно 

понедельник- воскресенье 
с 08:00 до 17: 00. 

Телефоны для записи: 4-32-58

Запись осуществляется  на  портале
Госуслуги https://www.gosuslugi.ru/
по телефону  Кущевской ЦРБ                                     
и участковых  больниц

https:www.gosuslugi.ru

https://www.gosuslugi.ru/



