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Пожилые и престарелые люди погибают в пожарах  намного 

чаще, чем остальная часть населения, и это – факт.



Однако, Вы можете избежать пожара, позаботившись о себе и 

помочь   близким   – соседям, друзьям, семье  в вопросах 

пожарной безопасности.

Люди могут  спасать собственные жизни и жизни других, 

соблюдая несколько простых правил.

В этом  выпуске «Школы  безопасности»  мы  проинформирует  

пожилых людей, а так же  ухаживающих за ними  о пожарной                            

безопасности. 



Основные причины гибели людей в возрасте                                            

65 лет и старше в пожарах 

Сочетание причин и (или) 

неизвестные причины 6%

Поджоги 5%

Свечи 5%

Отопительное

оборудование 22%%

Электричество 16%

Курение 30%

Кухонное оборудование 

16%



ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПОЖАРОВ, ВЫЗВАННЫХ ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

• Пользуйтесь лампочками с потребляемой мощностью,  

соответствующей размеру осветительного прибора. 

• Во избежание перегрева техники, располагайте её на  

расстоянии от других предметов.

• Используйте удлинители только для временного 

подключения электроприборов.

• Не допускайте повреждения электрического шнура. 

Не прокладывайте шнуры под ковровым покрытием, 

вокруг предметов, не подвешивайте их на гвоздях.

• Не пользуйтесь электроприбором с  повреждённым или 

потёртым шнуром.

• Во избежание перегрузки сети никогда не включайте 

больше двух электроприборов в одну розетку и не 

подключайте несколько электроприборов к удлинителям

и стенным розеткам.



• При нагревании розетки и панели выключателей, немедленно 

отсоедините шнуры питания от розеток, вызовите электрика. 

• Если чувствуется запах проводки, нагревается шнур питания, 

следует немедленно отключить его от сети. 

• Если электроприбор загорается или выделяет дым, отключите 

его от сети  и  звоните в пожарную охрану  по телефону 011.

ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПОЖАРОВ, 

ВЫЗВАННЫХ ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

• Покупая электрический отопительный прибор, выбирайте

обогреватель с автоматическим отключением.

• Расстояние между обогревателем и любыми горючими

материалами должно составлять не менее одного метра.

Обогреватель должен всегда стоять на полу.

• Выходя из комнаты или ложась спать, выключайте и

отсоединяйте отопительные приборы от сети.



ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПОЖАРОВ И ТРАВМ В КУХНЕ

Происшествия при готовке – основная причина пожаров 

в доме и вызванных ими телесных повреждений

• Помните – приготовление пищи требует постоянного внимания; 

поэтому никогда не оставляйте готовку без присмотра. Если вам 

нужно выйти из кухни «буквально на секундочку» - берите с 

собой ложку. Ложка в руке сможет напомнить о том, что вы что 

– то готовите.

• При приготовлении пищи всегда надевайте одежду с короткими 

или плотно прилегающими рукавами. Длинные и свободные 

рукава могут  загореться и обжечь кожу. 

• Ручки сковородок и кастрюль не должны выступать за передний 

край плиты, чтобы случайно не зацепить их и не обжечься паром 

или кипящей жидкостью. 

• Для защиты кистей и рук от ожогов пользуйтесь кухонными 

рукавицами



ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПОЖАРОВ И ТРАВМ В КУХНЕ

При загорании на плите:

•выключить плиту;

•засыпать пламя пищевой содой;

•закрыть сковородку или кастрюлю крышкой.



МЕРЫ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИ 

ПЕЧНОГО ОТОПЛЕНИЯ



ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПОЖАРОВ, ВЫЗВАННЫХ КУРЕНИЕМ

Курильщики в семь раз чаще становятся жертвами пожара, 

чем некурящие.

Они причина НОМЕР ОДИН пожаров, которые приводят к 

гибели пожилых и престарелых.

• Никогда не оставляйте зажжённую сигарету в пепельнице,                                 

а пепельницу – на валике дивана или на подлокотнике кресла.

• Прежде чем лечь спать или выйти из дому, проверяйте, не 

остались ли тлеющие окурки между обивкой мебели и 

подушками или на них.

• Сделайте для себя ПРАВИЛОМ - никогда не курить в постели 

или лёжа, особенно в сонливом состоянии или под действием 

лекарств, вызывающих сонливость.



ЗАГОРАНИЕ ОДЕЖДЫ

ЕСЛИ ЗАГОРЕЛИСЬ ВОЛОСЫ ИЛИ ЧАСТЬ ОДЕЖДЫ:

• Закройте лицо руками

• Упадите на пол.

• Покатайтесь по полу.

Если Вы не в состоянии 

предпринять эти действия из -

за физических ограничений, 

попытайтесь сбить пламя 

несгораемым шерстяным 

одеялом или ковриком.  

Не пытайтесь бороться с огнем самостоятельно

НЕ БЕГИТЕ и не пытайтесь погасить огонь руками.

ПОМНИТЕ:



ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ПОЖАРА?

ВЫХОД

При возникновении пожара в Вашем доме или квартире:

• Не пытайтесь бороться с огнём самостоятельно.

• Не задерживайтесь, чтобы собрать личные вещи.

• Покидайте здание в соответствии с Вашим планом эвакуации 

при пожаре, направляясь к ближайшему или самому 

безопасному выходу.

• При наличии дыма пригибайтесь, стараясь держать голову 

как можно ближе к полу, и закрывайте чем-нибудь рот.

• Покидайте здание по лестнице.

НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЛИФТОМ.

• Оказавшись в безвыходном положении, плотно 

закройте все двери, отделяющие Вас от пожара,                             

и звоните по тел. 01, по мобильному 011 или в 

единую службу спасения  112.                       

Сообщите диспетчеру, где Вы  находитесь.







Люди предпенсионного и пенсионного 

возраста, особенно те, кто страдает 

хроническими заболеваниями, 

относятся к группам лиц повышенного 

риска заболеваемости гриппом и ОРВИ. 

По данным ВОЗ, 80% летальных 

исходов от гриппа и его осложнений 

приходится на эти группы населения.  

Это связано с тем, что в силу 

возрастных особенностей у них 

снижается выработка антител к 

различным возбудителям инфекций. 

Недостаточность иммунной системы у 

пожилых людей требует повышенного

внимания к ним.  



Вакцинация. 

Для защиты от вирусов гриппа лиц от 50 лет и старше ВОЗ рекомендует

ежегодную вакцинацию. Она позволяет более чем в 2 раза снизить

заболеваемость пожилых людей, сократить на 80% - количество

смертельных случаев.



У людей пожилого возраста 

вакцинация стимулирует 

формирование защитных 

антител слабее, чем у здоровых 

молодых людей. Поэтому для 

профилактики респираторных 

вирусных заболеваний у 

пожилых людей рекомендуется 

также использовать и 

противопростудные средства, 

которые должны назначаться 

лечащим врачом.



Рациональное питание. 

Пища играет одну из 

основных ролей в

поддержании иммунитета 

у пожилых лиц. В рационе 

должно быть достаточное 

количество овощей, фруктов, 

кисломолочных продуктов. 

Потребление мяса должно быть 

умеренным. Предпочтительные 

источники белка - продукты из 

муки грубого помола, орехи, 

молочные продукты.

Витаминотерапия. Рекомендовано 

принимать курс поливитаминов не реже 

2 раз в год (например, весной и осенью). 

Эффективны, как традиционные

витаминно-минеральные

комплексы, так и поливитамины, 

составленные с учетом

потребностей организма

пожилых людей.



Физическая активность 

на свежем воздухе. 

Рекомендованы 

ежедневная ходьба и 

прогулка на воздухе перед 

сном, ежедневная 

гимнастика. Физическая 

активность укрепляет 

дыхательную и иммунную 

системы, является 

профилактикой 

гиподинамии.












